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Seminar „Taktische Eigensicherung für 
Einsatzkräfte“ 

Inhalte − Statistische Auswertungen zu Angriffen auf Einsatzkräfte
− Notwehr und Notstand
− Garantenpflicht
− Schutznorm für Einsatzkräfte
− Vorbereitende Maßnahmen und Konfliktphasen
− Maßnahmen zum Erkennen und Beurteilen von Gefahren
− Maßnahmen von Alarmierung bis Eintreffen / Vorgehen an

der Einsatzstelle
− Tatmittel und Distanzen bei Einsatzlagen
− Grundlagen der deeskalierenden Kommunikation
− Problemfelder der Deeskalation und Eskalation
− Taktiken / Maßnahmen für die Deeskalation
− Praktische Übungen zur sicheren Kommunikationshaltung
− Distanztechniken
− Befreiungstechniken
− Zusammenarbeit mit der Polizei
− Abschlussszenario

Ausbildungsziel Die Teilnehmer müssen Konfliktsituationen, sowie Gefahren

frühzeitig erkennen und Gegenmaßnahmen einleiten können. Sie

werden in die Lage versetzt, körperliche Angriffe zu verhindern

und falls es die Situation erfordert, sich so zur Wehr setzen, dass

ein Rückzug möglich ist.

Zielgruppe Führungskräfte die sich auf Gefahren im Umgang mit 

zwischenmenschlichen verbalen und körperlichen Konflikten 

vorbereiten wollen. 

Dauer 1 Tage 

Voraussetzungen Gruppenführer 

Hinweise Keine 

Anmerkungen Bekleidung: Poloshirt / T-Shirt der entsendenden Feuerwehr 


